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回復期リハ
病棟の役割

チーム体
制

更なる向
上にむけ

て

千鳥橋病院
のリハビリ

退院後にご自宅を訪問し、家屋調査を行い
ます。間取りや空間環境を知ることで、必
要な福祉用具を検討したり、スムーズなリ
ハビリ計画を立てていきます。

自宅復帰後の環境に合わせたリハビリ

寝たきりにならないよう
手足の筋肉強化や
可動域を広げる訓練

トイレ、更衣、食事など
日常生活動作の
トレーニング

会話や食事など、
口や喉を使う日常動作を
くり返し練習

身体機能回復

会話食事訓練

日常生活動作訓練

ＰＴ（理学療法士）

ＯＴ（作業療法士）

ＳＴ（言語聴覚士）

起きる・座る・立つ・歩くなど、自
宅に帰った後のことも想定した
動作訓練を行います。

患者さんやご家族の目的に合
わせて、診断と治療方針を決定
し、チームを導くリーダー役。

症状に応じて医薬品を正
しい情報とともに提供し、
服薬指導も行います。

病院の総合相談窓口として入
院費のお悩みなどの経済的・精
神的な相談を受けます。

必要な栄養を管理し、病状によっ
ては飲み込みやすさも考えた食
事を提供。

誤嚥性肺炎の予防や嚥下のト
レーニングを目的とした専門口
腔ケアを行います。

チームの要として患者さんの
身体的・精神的苦痛に寄り添
い、専門職との橋渡し役にも。

患者さんの食事や入浴な
どの介護を行うほか、ご家
族の相談に乗ってアドバイ
スもします。

主に脳血管障害の後遺症に
よる失語症や構音障害、摂
食・嚥下障害をマンツーマン
で訓練。

料理をする、運転をするなど、元
から行っていた行動を想定した
訓練を行い、復帰に備えます。

作業療法士理学療法士

言語聴覚士医師

介護福祉士薬剤師

看護師

歯科衛生士管理栄養士

ソーシャル
ワーカー

ひとりの明日のため
に

複数の職種が

チカラを合わせて
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　回復期リハビリテーション病棟（以下、回リハ病棟と略します）と
は、急性期治療は終えたけどADLが低下した患者さんが、できるだ
け早く自宅に帰り社会復帰できるよう、強力なチーム（医師、看護
師、介護士、リハスタッフ、社会福祉士、栄養士、薬剤師等）医療で
お手伝いする病棟です。具体的には、365日リハビリサービスを提
供、リハビリ室だけでなく病棟でもADL向上の取り組みをおこなっ
ていく病棟です。

今後はそれに加えて、千鳥橋病院内にある事の強みを生かして、今まで以上に
患者さんの社会復帰のお役に立てる病棟を作り上げていく所存です。

回リハ病棟は今まで、下記の５つの項目を柱として医療活動を継続してきました。

社会復帰をかなえるため、医師やリハビリスタッフを中心に多くの職
種が連携し、情報を共有して全力を尽くしていきます。

　約13年ぶりに回リハ病棟が千鳥橋病院に戻ってきました。福岡
医療団の回リハ病棟は2001年５月に千鳥橋病院内でスタート（44
床。福岡県内3番目の認可でした）し、約2年半の間に357名の患者
さんが利用。そして2003年10月、新築オープンのたたらリハビリ
テーション病院に病棟ごと移転。以後12年11ヶ月間に2699名の
患者さんが退院されましたので、通算15年4ヶ月間に合計3056名
の患者さんに利用頂きました。
　回リハ病棟では、それら患者さん殆ど全ての退院先を入院中に
訪問したうえで、退院先の環境で支障なく過ごせるよう一人一人に
オーダーメイドのリハビリサービスを提供してきました。3056名の
患者さん、そのご家族と目標を共有して課題をのりこえてきた中
で、多くのことを学ばせていただき、それが回復期リハビリテーショ
ンチームの大きな財産となっています。

2016年10月より、回リハ病棟が千鳥橋病院に戻ってきました。

ADL向上
再発予防・転倒予防
廃用症候群の予防
社会復帰への取り組み
職員の知識・技術の向上

多くの診療科のサポートによる医学的管理や急性期病院としての検査・
治療環境も整っているため急変にも対応できます。

新たに出発した千鳥橋病院の
回復期リハビリテーション病棟
（東５病棟・54床）を、

どうぞよろしくお願い申し上げます。

千鳥橋病院内にある事の強み

特に嚥下・排泄面に力を入れてきました

リハビリと同じ位再発予防が大事

退院後の生活の活性化も見据えて

退院先環境で役に立つリハを追求

研修会への積極的参加と伝達講習

詳しくは、
回復期リハビリテーション病棟の
案内パンフをご覧ください

東館５階


