
 

体操教室を体験してみませんか？ 

◎運動をしたいと思っていてもどうしたらよいか分からない方 

◎生活習慣病改善・認知症予防・介護予防をしたい方 

◎楽しく体を動かしたい方  など 

 どなたでもご参加いただけます！ 

市立馬出会館 

箱崎宮前駅 

筥崎宮 

 


