
日

5

12

19

26

※　スケジュールは変更になることがあります。

PM つばき班

27 28 29 30 31

25
AM 大楠班

PM たたら班 PM たちばな班 PM カトレア班

20 21 22 23 24
PM 粕屋班

AM
健康づくり班

PM 福浜班

13 14 15 16 17 18

11

PM 高美台班

6 7 8 9 10

1 2 3 4

5 月　メディカルフィットネス スマイル　　　　　　　カレンダー
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